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ПЛАН 

 работы по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения и 

употребления ПАВ в МБОУ «Коношская СШ имени Н. П. Лавёрова» 

 на 2024-2025 учебный год 

 
План работы реализуется через: 

совместную работу администрации школы, учителей - предметников, классных руководителей, 

школьной библиотеки и социально – психологической службы, ПДН, КДН, педагогов 

дополнительного образования, школьного самоуправления,  Совета  школы; планомерную 

работу с родителями обучающихся. 

Цель: профилактика вредных зависимостей (связанная с распространением наркомании, 

алкоголизма, табакокурением и употреблением ПАВ). 

Задачи: 

 профилактика аддитивного поведения и вредных привычек; 

 гражданско-правовое воспитание; 

 формирование положительного отношения к здоровому образу жизни у обучающихся; 

 информирование родителей и обучающихся о последствиях негативных зависимостей; 

 выявление обучающихся и своевременное решение проблем, возникающих в процессе 

обучения и общения с участием профилактических межведомственных служб. 

 
№ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

Организационно -методическая работа 

1. Изучение нормативных документов по 

профилактике наркомании, токсикомании, 

алкоголизма, табакокурения и употребления 

ПАВ: администрацией школы, классными 

руководителями,  обучающимися 

Сентябрь Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В.,  

классные  руководители  

1-11 классов 

2. Организация взаимодействия школы со 

следующими организациями: 

ПДН, 
КДН и ЗП, 

ЦРБ 

Сентябрь- 

май 

 Заместитель директора 

по УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В.   

3. Выявление обучающихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и 

постановка их на внутришкольный учет 

(анкетирование, личные беседы, тренинги, 

психологическое тестирование и др.) 

В течение 

года 

Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В.  

классные                                                            руководители  

1-11 классов 

4. Вовлечение обучающихся с  систему 
дополнительного образования. 

Сентябрь Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В.,  

социальный педагог 

Протопопова И. В.,  

классные  руководители  

1-11 классов 



5. Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и 

постановка их на внутришкольный учет 

Сентябрь Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

классные  руководители  

1-11 классов 

6. Разработка методических рекомендаций по 

проведению классных часов по 

нравственному и правовому воспитанию 

старшеклассников 

В течение 
года 

Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В.,  

классные  руководители  

1-11 классов 

7. Психолого-педагогические консультации по 

вопросам организации анкетирования, в том 

числе СПТ 

В течение 

года 

Педагог – психолог 

Рочева А. Н.. 

Социальный педагог 

Протопопова И. В.  

8. Семинары по профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма («Методика 

воспитательно - профилактической 

работы в классе. Профилактика и 

предупреждение асоциального поведения 
учащихся») 

В течение 

года 
Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

классные  руководители  

1-11 классов 

9. Организация временного трудоустройства 

обучающихся (8-10 классов), в том числе 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

и социально - опасном положении 

май Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В.,  

 

10. Проведение межведомственной комплексных   

операций «Семья», «Подросток» и др 

Октябрь, 

март 

 Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В. 

 

11. Контроль посещаемости уроков В течение 

года 
Заместители директора по 

УВР, социальный педагог 

Протопопова И. В.  

классные руководители 1-11 

классов 

12. Организация летнего 

отдыха детей 

Май  Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

классные  руководители  

1-11 классов 

13. Составление планов работы   с детьми, попавших 

в  «Зону риска» по результатам СПТ 

 Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

 педагог – психолог  Рочева 

А. Н.  



Работа с обучающимися 

1.Проведение общешкольных  мероприятий , направленных на профилактику 

наркомании и табакокурения,  пропаганду ЗОЖ 
1. Туристский слет «В здоровом теле – здоровый 

дух» 
Сентябрь  Учителя физической 

культуры, старшие 

вожатые 

2. Акция «Мы выбираем жизнь» (7 – 11 классы) Октябрь  Старшие вожатые 

3. Социально – психологическое тестирование 
подростков 13-18 лет 

Октябрь Социальный педагог 

4. 1.Общешкольное мероприятие  к 

Международному Дню  отказа от 

курения в 7-9 классах. 

2.Книжная выставка в библиотеке, 
конкурс рисунков и плакатов «Минздрав 

предупреждает», 

3.Спортивно-игровой квест 

«Живи, двигайся, дыши» 5-6 классы. 

16 ноября  Старшие вожатые, 

Библиотекарь 

5.  1.Общешкольные мероприятия  ко    Всемирному 

дню борьбы со СПИДом в 9-11 классах  

  

2.Выставка в библиотеке «Врата ста печалей: 

наркомания» 

1 декабря  Старшие вожатые, 

Библиотекарь 

6. Декада правовых знаний 5-11 классы Декабрь Учителя обществознания. 

7. Круглый стол «Имя беды – наркотики» (9 – 
11 классы) 

   Суд над сигаретой  8 классы 

март Старшие вожатые 

8. Декада Здоровья «Мы за ЗОЖ». Конкурс 

рисунков и плакатов «Я выбираю жизнь!» 

апрель Старшие вожатые 

9. Встречи, беседы, лекции 

- с врачом – наркологом; 

- инспектором ПДН; 

- специалисты ЦРБ 

- представителями КДН и ЗП. 

В течение 
года 

 Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В.,  

 

10. Проведение  спортивных соревнований «Мы 

выбираем ЗОЖ» (по плану спортивно – 

оздоровительных мероприятий) 

В течение 
года 
 

 Учителя физкультуры 

11. Неделя профилактики  Март  Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

классные  руководители  

1-11 классов 



12.  Организация  онлайн уроков  здоровья     

Центра профилактики  г.Архангельска 

В течение 
года 

Заместитель директора по 

УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

2. Работа классных руководителей, направленных на профилактику наркомании 

и табакокурения,  пропаганду ЗОЖ 

1. Проведение классных часов, направленных 

на профилактику наркомании и 
табакокурения ( в том числе электронных 
сигарет), и пропаганду ЗОЖ. Бесед по 
антиалкогольной, в том числе пивной 
тематике. 
1-4 классы 
Цикл классных часов: 

«Хорошие и плохие вещества», 

«Риск и ответственность», 

«Табак – наш враг», 
«Правда и ложь о сигаретах, алкоголе и 
наркотиках» 
5-8 классы 

«Первая проба», 

«Методы распространения наркотиков»; 

«Уголовный кодекс о наркотиках», 

«ПАВ и здоровье»; 

«Можно ли избавиться от наркомании»; 

«Почему люди курят и употребляют 

алкоголь?»; 

«Что такое здоровье и как его укреплять» 
9-11 классы 

«Подросток и наркотики. Взаимосвязь 

наркомании и других вредных привычек»; 

«Уголовный кодекс о наркотиках»; 

«Дружба и наркотики»; 

«Можно ли избавиться от наркомании»; 

«Свобода или наркотики»; 

«Подросток и алкоголь»; 

«Вредные привычки и мир криминала»; 

«Экономическая целесообразность курения»; 
«Свобода или зависимости?» 

В течение 

года 

Классные руководители 
1-11 классов 

2. Организация участие детей  в творческих 

конкурсах различного  уровня, посвящѐнных 

профилактике асоциальных явлений. (1 – 11 

классы) 

В течение 

года 

Классные руководители 
1-11 классов 

3. Привлечение учащихся «группы риска» в 

различные школьные мероприятия 

В течение 

года 

Классные руководители 
1-11 классов 

4. Профилактические и коррекционные беседы 

с обучающимися оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации. 

В течение 
года 

Заместитель директора 

по УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

классные  руководители  

1-11 классов 



 
 
 
 
 

Работа с родителями 

1. Общешкольное родительское собрание 
«Закон и правопорядок» 

Ноябрь Заместитель директора 

по УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

классные  руководители  

1-11 классов 

3. Проведение бесед с родителями на темы: 

- «Поведение подростка в школе и в классе»; 

- «Дети и свободное время»; 

- «Домашний труд подростка». 

- «Опасная зависимость» (о наркомании, 

токсикомании, о вреде курения и алкоголя)» 

- «Здоровые дети – будущее нации» 

В течение 

года 

Классные руководители 

1-11 классов, 

медицинские  работники 

4. Консультации родителей по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости детей. 

В течение 

года 

Медицинские работники,   
классные руководители 

5. Профилактические и коррекционные беседы 

с семьями, оказавшимися в трудной 

жизненной ситуации. 

В течение 
года 

Заместитель директора 

по УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

классные  руководители  

1-11 классов, педагог- 

психолог Рочева А. Н. 

6. Лекторий для родителей на классных 
родительских собраниях 

  

Согласно 

плану 

Родитель

ского 

всеобуча 

 классные руководители 

1-11 классов, педагог- 

психолог 

7. Разработка рекомендаций для родителей 

«Что делать, если в дом пришла беда», 

«Создание дома свободного от наркотиков». 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

классные  руководители  

1-11 классов 

8.  Проведение рейдов  в рамках «Родительского 
патруля» 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по УВР Старицына Т. В., 

социальный педагог 

Протопопова И. В., 

родители 
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